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Tomaten-Süßkartoffel-

Cremesuppe

Zutaten für 4 Personen: 400 g Süßkartoffeln, 1 EL Raps
öl, 600 ml Gemüsebrühe, 600 ml Tomatensaft, 200 g
Schinkenwürfel, Vi Bund Petersilie, 400 g Kräuterfrisch-
käse (0,2 % Fett), 4 EL Ajvar (Paprikawürzpaste), Salz,
Pfeffer

Zubereitung: Süßkartoffeln schälen und in große Würfel
schneiden. In heißem Öl unter Rühren ö Minuten dünsten.
Mit Brühe und Tomatensaft aufkochen, bei geringer Hitze
etwa 5 Minuten einkochen lassen. Schinkenwürfel in einer

beschichteten Pfanne ohne Fett kurz braten.

Petersilie waschen, Blätter fein hacken. Suppe mit Frisch
käse und Ajvar pürieren, erneut aufkochen, mit Salz und
Pfeffer würzen. Mit gebratenen Schinkenwürfeln und Pe
tersilie servieren.

Zubereitungszeit: etwa 20 Minuten




